spkelsen. Dersem enkelte spersmdl er uklare, lar du dem sth ubesvart (il do mgHer fram, og drafier dem med persenalet
soim gjenmombprer undersdkelsen. Alle svar vil bl behandler strengt forerolig,

Det wifelve skjemaer vil Bli lest av en maskie, Bruk bl eller sovt jorge ved wifylting, Der e vikiig at dw gdr fram sfik:

*® jcle smd hoksene setter du kryss for det svarel som passer best for deg

* j de store hoksene skriver du tall eller blokkbokstaver = NB! innenfor rammen for hoksen.

o e @ e | 1121314]51617181910]  oketmver JAIBIC

s perreskjemact er en viktig del av helseundersakelsen. Vennligst f¥l] ut skjemaet pd forhdnd og ta det med (] helseunder

Med vennlig hilsen

T
Statens dclscanderaphbelsor ¥ Tawewmelbeloetionealen
1. EGEN HELSE 4. MUSKEL/SKJELETT-PLAGER
Hyvordan er helsen din na? (Selt bare eff kryss) Har du i Iopet av det siste aret veert plaget med I MEI
Déarlig Ikke helt god God Sveert god smerter Pg{eller stivhet i muskler og ledd som :
r‘ . :I s D 4 E ) har vart i minst 3 maneder sammenhengende?.......cooue. ._| |_
Hvis MEI, g til avsnitt 5, SOSIALE FORHOLD,
Aldar farsie Hyis JA, svar pd folgende:
Har du, eller har du hatt: 9en
Hwor har du hatt disse plagene? J&  NEl
Hijarteinfarkt. . ...
MARKE ..ot :| D
Angina pectors (hjertekrampe) . Skuldra {aKSIBE) .. 0 O
BIBUBT ceev o ceroenieies s s S 5 L B2 B O O
«Hierneslaghjernebledning {«drypp») : Handleddhander oo R 1 1]
BEYSL MAGE oot e s E D
EITE FB1 AV FYDDEN ot emrene e neee e 8
Diabetes [sukkersyke) | T A BOBEEIYGGEN 1 eorrevvnirsemssenis s reeasss s resmasen s ssnns e bes s smaness |_ H
Hefbar e e |: D
Far du smerter eller ubehag | brystet nar du: Jn ME -
BUFIBET. i e e e E L|
Gar i bakker, rapper allar fort pa flat mark? ..., |_| —|
Ak, FEIIBE |_ '—|
Hvis du far slike smerter, pleier du da a: T
Huvor lenge har plagene vart sammenhengende?
Stoppe? Sakine farten? Fortseite | samme takt? Swar for det ormrdde! var plagene har vart lengst,
[ [z []s
Hvis under 1 r, oppgi antali mnd. ... Antall mnd.
Dersam du stopper, forsvinner smertene da Fl N|_E||
etter mindre enn 10 minutter? . )
JA Nia Huiz 1 &r ellar mer, oppgi amall & ..., Antall &r
Kan slike smerter like gjerne opptre mens -
2
AU BF 1 HGT ortscrrs s tscrssrrmmrsssesssrrnmessssonn |—| D Har plagene redusert din arbeidsevne det siste aret?
Gjelder ogsa hjemmearbeidende. Sett bare eft kryss.
2. HVORLEDES FOLER DU DEG? Neifubetydelly | noengrad | betydelig grad vat ikka
Har du de siste to ukene folt deg: HEN e mE 14
MNet Lit mye
) ] Tkke i
MWarves og urolig? ........... | |
gl C U [ Har du vasrt sykmaldt pga. disse JA - NEL arbeid
Plaget av angsi? E |_ plagene det Siste Aret? ...en s —| |_J ]
1 JA  NEI
Trygg 0@ rolig?. oo [ O [] 90
Har plagene fort til redusert aktivitet | fritida? ........
IFEBEIT oo, [ [ ] e
B [ 5. SOSIALE FORHOLD
Nedforideprimert? ... [ [l [l
a i — Mottar du nd noen av felgende ylelser? Jh MEI
ENSOM7 e [] | ]
1 . p; Syketrygd (SYKMEIGE . oooo oo HEN
ABMNGSPENGET e 0O
3. SYKDOM | FAMILIEN aspeng
LHarapensjon (hel eller delvis).............. A D D
Har en eller flere av foreldre eller sesken
hatt hjerteinfarkt (sir pa hjertet) eller Arbeidsletighatstrya . .ocoooooooooooo oo O™
angina pectoris (hjertekrampe)}? e e
L
Har en eller flere foreldre/sasken hatt: Er husarbeid i hjemmet hovedyrket ditt? JA  NMEI
{Svar ME/ hvis lenne! arbeid utenam
Hjerteinfarkt for de fyla 60 &8rT e, I L husarbeid er 18 timer sfler Mer o Wke) e eoeessssseee ] L

Hjemeslag'hjernebledning fer de fylte 70 &% ...




6. UTDANNING

Hvilken utdanning er den hoyeste du har fullfort?
Saff bare elt kryss,

Mindre enn 7 &r grunnskol2 ... s s
Girunnskola 7-10 &r, framhaldsskole,

folkehogskole

Realskale, middeiskola, yrkasskols,

1-2 &rig videregiende skola

Artium, gk.gymnas, allmannfaglig retning
i videragdende skole

Hegskole/universitet, mindre enn 4 ar

Hogskole/universitet, 4 &r ellar mer

Hvor ofte bruker du disse matvarene?
Sett kryes 1 de rutene som beskriver diff forbruk best,

Flmeg agig 150 130,
kg ik prmnd

Fisk (middag, palegg) [
Fruktigront B
Halmalk, kefir, yvoghurt ... [

Skummet melk {surfsat).. |_|
1

L
[
Lattmelk, lattyoghurt |:|
L
2

Hva slags smer eller margarin bruker du
vanligvis PA BREDET?
Sett kryss | den rula som passer hest.

Bruker ikke smanmargarn
Maiarismear

Hard margarin

Blat {s0i) margarin
Smar/margarin blanding

Lettmargarinfetismar (Brelett)

Hva slags fett bruker du/dere vanligvis TIL MATLAGING?
Seif kryss | den ruta som passer best

Srar/margarin
Mk {soft) margarinolje
Bara olje

Yat ikke

8. KAFFE /TE / ALKOHOL

Hvor mange kopper kaffe/te drikker du daglig?
Betlt @ fwvis du ikie drikker kaffesde daglig.
Antall kopper daglig
Kokekaffe Annen kaffe Te

Er du total avholdsmannf-Kvinne? ...

Hvor mange ganger | méneden drikker du
vanligvis alkohol? Ragn ikke med fettal
Satt i vis mindre enn 1 gang | mad. ... Antall ganger

Hvor mange glass el, vin eller brennevin
drikker du VANLIGVIS | Izpet av to uker?
Ragn ikke mad latal, Selt 0 hwis du ke drikier aliohal,

Glass Glass Glass
al vin brennavin

9. RAYKING

Hwvor lenge er du vanligvis daglig
tilstede i roykiylt rom?.............

Antall hgle timer
Seit @ hvis du ikke oppholder dag [ reykfielt rom,

Reyker du selv: JA  NEI
1 g | T e e L SR ok it [
Sigarersigarilios daglio? e D |_.|
R A I R S [
Al reykt daghig oo {Sett kryss)

Hvis du har roykt daglig tidligere, hvor
lenge er det siden du sluttet?.........ovevec Antall 4r

Hvis du reyker daglig na eller har reykt
tidligera:

Hwor manga sigaretter reyker aller raykia
du vanligwis daglig? ...t eeeeernnveeas Anfall sigaretter

Huar gammal var du da du begynte &
rehe A R e e Aldar i dr

Hwor mange ar til sammen har du reykt
a1 | e e R b et R S R Antail dr

10, MOSJON

Hvardan har din fysiske aktivitet i fritiden veert
det sisle aret?
Tenk deg ef Lhentlig giennomsnitt far drat.
Arbeidsvei regnes som fritid, Besvar begge sparsmélens.
Timer pr, uke
Ingen Linder 1 1-2 3 og mer

Lail akiiviet ; sl

fikke sveltrandpustan) ... J _| J ]

Hard fysisk aktivitet —

fevaltandpustan ... .—| —| :| J
1 2 $ 4

Bevegelse og kroppsliy anstrengelse | din fritid. Hvis aktiviteten
varierer meget f.eks. mellom sommer og vinter, sé ta et gjennom-
snitt. Spersmalet gjelder bare det siste dret.
Sett kryss | den rula som passer bost,

Laser, ser pa fiernsyn eller annen

stillesittande baskjahligalsa? ... .cess s, |_| 1

Spaserer, sykler eller beveger deg pé "
annen mate minst 4 meri uka? .o |_| 2
{Her skal ou ogsd ragna med gang aller

sykiing i arbeidsstedet, sgndagstiurar mm.}

Dirlver ﬁosmnsldre!l. tyngre hagearbeid e..7 .. |:| a
(Mark at akviteten skal vare minst 4 imer i uka)

Trener hardt eller driver konkurransaidratt
regelmessig og flare ganger i UKAT? ... irrreens ,,'—l 4

11. ENDRING AV HELSEVANER

Dette gielder din interesse
for 4 endre halsevaner,

Ravkesparsmalet basvares
barg av dem som reyker, JA NEI JA NEI JA NEI

Har du de siste 12 mnd. forsokt 4: L |_—| :| |: |:| ]

Om 5 ar, tror du at du har
endret vaner pa noen av i ek 45 NEI JA - NE

disse amradene? ... L L1 L] 1 [ [

Heyaste Laveste
Ansla din heyeste og laveste vekt vekt vekt
i lopet av de siste 5 ar. (Hela k)
(5e bort fra vekt under svangarskap)

Spise Trimme Slutte
sunnere mer i ravke




12. MEDISIN MOT HGYT BLODTRYKK
Bruker du medisin mot hoyt blodtrykk?
N& For, men Ikke nd  Aldrl brukt

R [z [s

Hvis du bruker medisin na, hvilke(t) merke(r) bruker du?

ke shiiv i digse rulene

13. MEDISIN MOT HOYT KOLESTEROL

Bruker du kolesterolsenkende medisiner MA? .o
Hvis MEI, ga til 14. ETTERUNDERSBKELSE.

Hvor gammel var du da du begynte med
kolesterolsenkende medisiner? ... ... Alder i dr

Hvis du bruker kolesterclsenkende medisiner, hva
var grunnen til at du begynte med slik medisin?
(Sett kryss | de rulene som passer far deg.)

Hijertainfarkt

Angina pectors (hjertekrampe, brystkrampe)

Heyl innbold av kolastarol 1 blodet

Hjanasykdom i familien ({oreldre, seskan) ...

Hjemaslag'hjermebladning’ =drypp»
Dérlig bledsirkulasjon | bena
tareforkalkning, <raykebans)

Andre Arsaker

Skriv hwilke &rsaker her:

ke skeiv | disse ruleng JA

Jeg er usikker pd &rsaken ...

Hvilke kolesterolsenkende medisiner bruker du NA
og hvilken dose bruker du?

Hvilka(t) markeir) bruker du?

ke skriv | disse rutane

14. ETTERUNDERSGEKELSE

Hvis denne helseundersokelsen viser at du ber undersekes
naermera, hvilken allmennpraktiserende lege/kommunelege
ansker du da & bli henvist til?

Oppgi legens nave:

Ihkke skriv | disse rutene

0 O

15. TIL KVINNER SOM DELTAR | HELSE-
UNDERSOKELSEN

Hvor gammel var du da du fikk menstruasjon

allar farste Qang? ... s ATA0 | &7

Har du for tiden regelmessig menstruasjon?
Regn den for regelmeassig kvis den ike har veert
hborte mer enn 3 mnd, sammenhengende Siste 3.

Til deg som svarte JA: Omirent hvor mange
dager etter starten pa siste menstruasjon T
skjer helseundersekelsen? (Satif bare eff kryss)

Unaers|_| g14 | 15-21]_

Hvis du for tiden lkke har regelmessig menstruasjon,
ber vi deg ylle ut nedenfar {Seit bare elf kryss)
Menstruasjonen sluttet av seq selv for minst
6 mnd. siden {overgangsalder)

Menstruasjonen slutiet etter undedivs-
oparasjan, strdlebahandling aller callagift

Usikker pd om menstruasjonen har sluttet
(mulig overgangsaldar)

Gravid i mincire ann 6 manedear

Gravid | 6 ménader allar mar

Har nylig fedt eller ammer, ag har ikke fatt
menstruasjonen tilbake .. :

Helt tregelmessige menstruasmner
med sveart korte sller sveer lange pauseT........ccecve

Ingan elier uregelmessig menstruasjon
pé grunn av hormonbahandling

Har aldri hatl menstruasioner

Hvis du ikke lenger har menstruasjon, hvor

gammel var du da den sluttet? .........ccceeeee v ceme DB T SF

Hvar mange barn (levande bam) har du fedt?  Andal barn

Hvor lenge har du ammet dine barn til sammen?
(faks. 3 barn: T+ & + 10 = 17 méneder} Antall mnd.

Bruker du nd, eller har du tidligere brukt & Far, men

ikke né
P-pille (ogsd minipitie) eller p-sprayia......... |_|

VARG SPIFBT oo e D

Hormanspiral (pris ¢a., ke 1000} e, U

Bstrogan/progesteron
{tablettar, plaster, sprovie) |:|

Bstrogan (kram efler stikkpitar) ... D

Til deg som bruker p-pille, harmonspiral (ikke vanlig spiral)
eller hormoner | overgangsalderen NA;

Huiika(f) markea(r) bruker du?

L

ke sk i disse rufene

Qmtrent hvor lenge har du brukt det du bruker na?

Antal &r Huis mindre ann et &r: ... Ménedlar

Mer enn 21 dagar D

Aldri

IE 3295201 - 30,000 - Beyer-Hetos 11/8 (ID.NA. 1/59)



